
 

ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 

«Как сделать Интернет для детей более 

безопасным» 

Интернет предоставляет детям и молоде-

жи невероятные возможности для совер-

шения открытий, общения и творчест-

ва. Тем не менее, с использовани-

ем Интернета также связаны риски. На-

пример, он представляет собой открытое 

окно в мир, который также принадлежит 

взрослым и содержит материалы, не под-

ходящие для детей 

Важно, чтобы компьютерное оборудова-

ние находилось в хорошем рабочем со-

стоянии. Однако для детей и молоде-

жи Интернет главным образом является 

социальной средой, в которой можно не 

только встречаться с друзьями, но и с не-

знакомцами. В Интернете пользователя 

могут обидеть, запугать или даже оскор-

бить. Лучшей защитой является руково-

дство собственным здравым смыслом. 

Наиболее важной задачей является преду-

преждение детей об опасно-

стях Интернета, чтобы они вели себя осто-

рожно. Кроме того, необходимо обсуж-

дать с детьми все вопросы, которые мо-

гут у них возникнуть при использовании 

Интернета. 

Использование Интернета является 

безопасным, если выполняются три ос-

новных правила. 

Защитите свой компьютер: 

Регулярно обновляйте операционную сис-

тему. 

Используйте антивирусную программу. 

Применяйте брандмауэр. 

Создавайте резервные копии важных фай-

лов. 

Будьте осторожны при загрузке новых фай-

лов. 

Защитите себя в Интернете: 

С осторожностью разглашайте личную ин-

формацию. 

Думайте о том, с кем разговариваете. 

Помните, что в Интернете не 

вся информация надежна и не 

все пользователи откровенны. 

Соблюдайте правила: 

Закону необходимо подчиняться  даже в 

Интернете. 

При работе в Интернете не забывай-

те заботиться об остальных так же, как о 

себе. 



Постепенное завоевание доверия. 

Родители сталкиваются с одинаковы-

ми трудностями, как с Интернетом, так и с 

другими увлечениями детей. Родителям 

важно знать о намерениях своих детей и 

поддерживать их в этих действиях. 

Дети могут не захотеть рассказывать о 

том, как они используют Интернет. Они 

могут быть против вмешательства родите-

лей в процесс использования Интернета, 

особенно если они считают, что родители 

ограничат их в этом. Важно помнить о 

том, что Интернет является огромным ре-

сурсом с большим объемом увлекатель-

ной и образовательной информации. Кроме 

того, важно не слишком остро реагировать 

или чрезмерно ограничивать детей в ис-

пользовании Интернета. Чтобы дети могли 

извлечь самое лучшее из такого ресурса и 

для обеспечения их безопасности, необхо-

димо осознавать все связанные с 

этим риски. Дети учатся, экспериментируя, 

путем проб и ошибок.  

Установите компьютер в об-

щей для всей семьи комнате. 

В этом случае разговор об Интер-

нете и наблюдение за 

его использованием станет естест-

венным в повседневной жизни. 

Обсуждение проблем может стать 

проще, если компьютер находится 

в общей комнате. Кроме того, Ин-

тернетом можно пользоваться вме-

сте. 

Обсуждайте Интернет. 

Проявляйте интерес к действи-

ям ребенка и его друзей как в Ин-

тернете, так и в реальной жизни. 

Расскажите ребенку о прекрас-

ных и увлекательных вещах, кото-

рые возможны в Интернете, а так-

же о трудностях, с которы-

ми можно столкнуться. Обсудите с 

ребенком действия, которые необ-

ходимо предпринять, если чувст-

вуется неловкость в какой-

либо ситуации в Интернете. 

 

Договаривайтесь с ребенком о способе и време-

ни использования Интернета. 

Может оказаться полезным согласовать с ребен-

ком время, которое он проводит за компьютером, а 

также список веб-сайтов, которые он мо-

жет посещать.  

Внутренние правила по использованию Интер-

нета. 

Существует один хороший способ свести к миниму-

му опасности Интернета, который заключается в 

установлении и согласовании с детьми некоторых 

правил. Общие правила являются отличным нача-

лом для разговора о безопасном использовании Ин-

тернета. 

Самым безопасным решением является создание 

для ребенка персональной рабочей среды, в кото-

рой выбор сайтов ограничивается только указанны-

ми сайтами. 
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