
АННОТАЦИЯ К АДАПТИРОВАННОЙ ОСНОВНОЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЕ ОБУЧАЮЩИХСЯ С УМСТВЕННОЙ ОТСТАЛОСТЬЮ 

(ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ) 

 

1. Документы, на основании которых составлена рабочая программа 

Федеральная рабочая программа по учебному предмету "Основы социальной жизни" (V - 

IX классы) предметной области "Человек и общество" включает пояснительную записку, 

содержание обучения, планируемые результаты освоения программы. 

 

Учебники, по которым ведется преподавание предмета: 

В.П. Субчева: Социально-бытовая ориентировка. Учебное пособие.9 класс. Для 

специальных (коррекц.) школ VIII вида;  

Воронкова В.В. «Социально-бытовая ориентировка учащихся 5-9 классов в специальной 

(коррекционной) общеобразовательной школе VIII вида»: пособие для учителя / В.В. 

Воронкова, С.А. Казакова 

2. Цель изучения учебного предмета 

 

 в сфере организации питания:  

- различать продукты питания разных групп: овощи, фрукты, молочные, мучные, 

мясные, рыбные продукты, крупы, кондитерские изделия;  

- определять способы употребления в пищу (в сыром, варённом, жаренном виде) 

разных продуктов питания;   

-    различать доброкачественные (пригодные к употреблению) и испорченные 

(непригодные к употреблению) продукты;  

- размещать продукты питания в соответствующих местах хранения;  

- обрабатывать продукты питания перед приёмом в пищу: мыть (фрукты, овощи, 

ягоды), чистить, отваривать и др.;  

- готовить простейшие блюда (напитки, бутерброды, простейшие первые, вторые, 

третьи блюда);  

- правильно пользоваться столовой, чайной, кухонной посудой, столовыми 

приборами (столовой и чайной ложками, вилкой и ножом), кухонными приспособлениями 

и инструментами, некоторой бытовой кухонной техникой (мясорубкой, миксером и др.);  -   

сервировать стол к завтраку (ужину, обеду);  

- убирать стол после еды; мыть посуду; убирать помещение кухни;  

- соблюдать правила приёма пищи, культуру поведения и общения за столом; 

-  в сфере ухода за телом;  

- выполнять утренний и вечерний туалет (мыть руки, лицо, уши, шею, ноги, чистить 

зубы);  -   мыть тело;  

- мыть и расчёсывать волосы;  

- чистить и подстригать ногти на пальцах рук и ног;  

- пользоваться предметами и средствами гигиены, правильно их хранить; 

пользоваться дезодорантом;  

- оценивать свой внешний вид (чистота лица, рук, волос, состояние ногтей, 

опрятность одежды, обуви), при необходимости вносить изменения.  

- в сфере ухода за одеждой и обувью: 



- пользоваться застёжками разных видов (пуговицами, кнопками, крючками, 

молнией, липучками);  

- складывать и развешивать одежду; размещать одежду в шкафу, в квартире (доме);  

- чистить одежду щёткой;  

- стирать одежду вручную и в стиральной машине;  

- гладить одежду;  

- выполнять мелкий ремонт одежды (пришивать пуговицы, зашивать одежду по 

распоровшемуся шву);  

- зашнуровывать обувь, завязывать шнурок на узелок и бантик;  

- чистить обувь;  

- сушить мокрую обувь;  

- в сфере ухода за жилищем: 

- наводить порядок в помещении;  

- застилать постель;  

- удалять пыль с мебели, зеркал и др.;  

- подметать и мыть, пол;  

- пользоваться  щеткой для чистки ковровых покрытий;   

- пользоваться пылесосом;  

- выполнять уборку квартиры (повседневную, еженедельную, сезонную);  

ухаживать за комнатными растениям (поливать, удалять сухие листья, удалять 

пыль с листьев, рыхлить землю) и цветочными горшками; 

- ориентироваться в услугах, оказываемых различными предприятиями и 

учреждениями: торговли (магазин, рынок, киоск), службы быта (парикмахерская, 

фотоателье, ателье по пошиву одежды, ремонтные мастерские, прачечная, химчистка, 

столовая), связи (почта, телеграф), медицинской помощи (больница, поликлиника, служба  

«скорой помощи», аптека), культуры (библиотека, кинотеатр, музей);  

- различать узнавать эти предприятия, учреждения по условным обозначениям, 

витринам, вывескам-названиям и др.  

ориентироваться в местонахождении ближайших предприятий и учреждений сферы 

обслуживания населения в районе проживания;  

- осуществлять покупки в универсальных, специализированных магазинах, на 

рынках, в киосках.  

- ориентироваться в размерах, примерять и покупать одежду, обувь;  

- обращаться в службы быта, медицинской помощи, правильно вести себя при 

пользовании их услугами;  

- правильно вести себя в учреждениях культуры;  

- пользоваться телефоном; обращаться по телефону в службы экстренной помощи: 

пожарную, милицию, скорую помощь;  

ориентироваться в услугах общественного транспорта (городской, пригородный, 

междугородный транспорт), осуществлять поездку в общественном транспорте;  -   

пользоваться деньгами, осуществлять платежи. 

- называть себя (фамилию, имя, отчество, возраст), адрес;  

- называть членов своей семьи: отца, мать, брата, сестру, дедушек и бабушек;  

- определять собственную социальную роль в семье (сын или дочка, внук или 

внучка, брат, сестра);  

- ориентироваться в распределении обязанностей в быту между членами семьи;  

- планировать семейный бюджет: определять сумму доходов в семьи за месяц, 

планировать расходы;  -   называть правила ухода за маленькими детьми в семье;  



- приглашать и принимать гостей;  

поздравлять с праздником 

 

3. Содержание учебного предмета 

 

«Личная гигиена» 

Здоровый образ жизни – один из условий успеха в жизни человека. (вред курения, 

алкоголя и наркотиков. Значение физических упражнений: в здоровом теле – здоровый 

дух.) 

«Одежда и обувь» 

Стиль одежды, мода, обновление одежды (замена мелких деталей). Выбор одежды и 

обуви при покупке. Выведение мелких пятен на одежды в домашних условиях (средства 

правила выведения)  техника безопасности при пользовании средствами для  выведения 

пятен.  

Практическая работа  

Определение размеров одежды и обуви. 

«Жилище»  

Рациональная расстановка мебели в квартире. Интерьер. Сохранение жилищного фонда.  

Практическая работа  

Упражнения в рациональной расстановке мебели, подборе деталей интерьера. 

«Питание» 

Приготовление национальных блюд. Составление меню и сервировка праздничного стола. 

Диетическое питание. Питание детей ясельного возраста.   

«Семья» 

Основы семейного очага (условия для создания семьи, семейные отношения, семейные 

традиции). Закон Российской Федерации о браке и семье.   

Практическая работа  

Упражнение в  анализе различных семейных ситуаций 

«Культура поведения» 

Традиции культуры поведения в современном обществе. Соседи. Прием гостей   

Практическая работа  

Упражнения в  умении анализировать поступки людей  и давать им правильную оценку. 

Упражнения в умении планировать  свои действия во время приема гостей. 

«Транспорт» 

Назначение авиатранспорта. Аэровокзал. Маршруты. Порядок приобретения билетов. 

Стоимость проезда.   

Практическая работа  

Упражнения в умении ориентироваться в расписании 

«Торговля» 

Рынок. Роль рынка в обеспечении населения продуктами питания и реализации 

сельскохозяйственных продуктов. Отделы рынка. Выбор   покупки в соответствии со 

своими потребностями и возможностями Значение ярмарок. Торговля уцененными 

товарами скупка вещей у населения. Правила сдачи вещей в скупку, комиссионный 

магазин. Правила получения денег за проданные вещи Виды ярмарок. Время и место 

проведения ярмарок.   

Практическая работа  

Экскурсия на рынок Упражнение  в умении выбрать покупку с учетом потребностей и 

возможностей. Упражнения в вежливом обращении  к продавцу и подсчете стоимости 

покупки. 

«Средства связи» 

Виды денежных переводов, стоимость их отправлений. Виды связи, особенности каждой, 

значимость в современной жизни   



Практическая работа  

Заполнение бланков денежных переводов. Заполнение квитанций по оплате телеграфных 

услуг.  

 «Медицинская помощь» 

Инфекционные заболевания и меры по их предупреждению. Уход за больным. 

Документы, подтверждающие нетрудоспособность.   

Практическая работа  

Чтение назначений врача в рецепте, чтение аннотаций (лист-вкладыш)  к лекарствам. 

«Учреждения, организации и предприятия» 

Предприятия бытового обслуживания, их назначение.   

Практическая работа   

Практическая работа 

Упражнение в умении обращаться с вопросами, просьбами к работникам предприятий 

бытового обслуживания. 

«Экономика домашнего хозяйства» 

Бюджет. Текущие расходы   

Практическая работа  

Упражнения в расчетах рационального ведения хозяйства 

«Трудоустройство» 

Учреждения и отделы по трудоустройству. Оформление на работу, постоянную и по 

договору. Документы, необходимые для поступления на работу, их оформление. Деловые 

бумаги: заявление, анкета, расписка, докладная записка, заявка. Правила их составления и 

написание.   

Практическая работа  

Экскурсия в отдел занятости населения Определение качеств личности необходимых для 

выбранной профессии. Упражнение в умении обращаться в службу занятости,  отделы 

кадров  для устройства на работу. Составление деловых бумаг: заявление, автобиографии,  

анкеты, заявки на материалы, инструменты, расписки, докладной записки. 

 

4. Место учебного предмета «Основы социальной жизни» в учебном плане 

На изучение курса «Основы социальной жизни» в 5-9 классах отводится 272 часа, из 

расчета: 

1) 5  классы один час в неделю по (34 часа) – всего 68 часов 

2) 6-9 классы два часа в неделю (68 часов) – всего 204 часа 

 

5. Формы контроля 

Текущий и итоговый контроль проводится в соответствии с «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся». 

     Виды и формы текущего контроля:  

 устные (устный ответ на поставленный вопрос, развернутый ответ по заданной 

теме, защита проекта и др.);  

 письменные (письменное выполнение тренировочных упражнений, практических 

работ, выполнение самостоятельной работы, письменной проверочной работы, 

контрольной работы, тестов и др.);  

 самооценка с использованием «Оценочного листа»; 

 выполнение заданий с использованием ИКТ (компьютерное тестирование, on-line 

тестирование с использованием Интернет-ресурсов или электронных учебников, 

выполнение интерактивных заданий). 



     Промежуточная аттестация проводится в форме проекта, тестовой, зачетной, 

практической работы. 

      


