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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

План внеурочной деятельности является частью организационного раздела основной 

образовательной программы среднего общего образования и представляет собой описание 

целостной системы функционирования образовательной организации в сфере внеурочной 

деятельности и включает: 

 план организации деятельности ученических сообществ (групп старшеклассников), в 

том числе ученических классов, разновозрастных объединений по интересам, клубов; 

юношеских общественных объединений, организаций (в том числе и в рамках 

«Российского движения школьников»); 

 план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся 

(предметные кружки, факультативы, ученические научные общества, школьные 

олимпиады по предметам программы средней школы); 

 план воспитательных мероприятий. 

Согласно ФГОС СОО через внеурочную деятельность организацией, осуществляющей 

образовательную деятельность, реализуется основная образовательная программа (цели, задачи, 

планируемые результаты, содержание и организация образовательной деятельности при 

получении среднего общего образования). В соответствии с планом внеурочной деятельности 

создаются условия для получения образования всеми обучающимися, в том числе одаренными 

детьми, детьми с ограниченными возможностями здоровья и инвалидами. 

Цель внеурочной деятельности – создание благоприятные условия для развития ребенка с 

учетом его возрастных и индивидуальных особенностей. содействие интеллектуальному, 

духовно-нравственному и физическому развитию личности школьников, становлению и 

проявлению их индивидуальности, накоплению субъектного опыта участия и организации 

индивидуальной и совместной деятельности по познанию и преобразованию самих себя и 

окружающей действительности, оптимизация учебной нагрузки.  

Задачи внеурочной деятельности: 

 сформировать системы знаний, умений, навыков в избранном направлении 

деятельности; 

 развить опыт творческой деятельности и способности;  

 сформировать культуру общения;  

 воспитать у обучающихся уважение к правам и свободам человека, любовь к Родине, 

природе, семье. 

Формы оценки 

Для учета достижений учащихся во внеурочной деятельности в школе используют:  

– портфолио учащегося; 

– опросы, анкетирование и самооценку учащихся по итогам выполняемых заданий; 

– педагогическое наблюдение. 

Освоение программ внеурочной деятельности на уровне среднего общего образования 

сопровождается аттестацией учащихся в следующих формах: сдача нормативов ГТО, творческая 

работа, тестирование, интеллектуальный конкурс, презентация проекта и т.д. 

Планируемые результаты 

В результате реализации внеурочной деятельности у выпускников будут сформированы 

личностные и метапредметные результаты, которые направлены на достижение планируемых 

результатов освоения основной образовательной программы среднего общего образования. 

Ресурсное обеспечение 



1. Кадровое обеспечение 

Занятия проводят учителя старшей школы, педагог-психолог, классные руководители, 

педагог дополнительного образования, руководители детско-юношеской организации и 

школьной волонтерской организации, руководитель Российского движения школьников, 

преподаватель-организатор ОБЖ. Координирующую роль в организации внеурочной 

деятельности выполняет классный руководитель, который взаимодействует с педагогическими 

работниками, организует систему отношений через разнообразные формы воспитательной 

деятельности. 

2. Материально-техническое обеспечение 

Для организации внеурочной деятельности школа располагает: 

– настольными играми, художественной литературой; 

– спортивным залом со спортивным инвентарем; 

– музыкальной техникой, библиотекой, спортивной площадкой; 

– кабинетами, оборудованными компьютерной техникой, подключенной к локальной сети 

Интернет. В кабинете информатики имеются проектор, интерактивная доски и 10 компьютеров и 

15 ноутбуков с выходом в интернет; 

– с сентября 2020 года на базе школы начнет работать центр образования цифрового и 

гуманитарного профилей "Точка роста" 

3. Финансовое обеспечение 

Финансовое обеспечение реализации внеурочной деятельности осуществляется в рамках 

финансирования основной образовательной программы среднего общего образования. 

Организация   деятельности   ученических   сообществ является   важной составляющей 

внеурочной деятельности, направлена на формирование у обучающихся российской гражданской 

идентичности и таких компетенций, как: 

 компетенция конструктивного, успешного и ответственного поведения в обществе с 

учетом правовых норм, установленных российским законодательством; 

 социальная самоидентификация обучающихся посредством личностно значимой и 

общественно приемлемой деятельности, приобретение знаний о социальных ролях 

человека; 

 компетенция  в  сфере  общественной  самоорганизации,  участия  в  общественно  

значимой совместной деятельности. 

Организация жизни ученических сообществ происходит: 

в  рамках  внеурочной  деятельности  в  ученическом  классе,  общешкольной  внеурочной 

деятельности, в сфере школьного ученического самоуправления, участия в детско-юношеских 

общественных объединениях, созданных в школе и за ее пределами; 

 через приобщение обучающихся к общественной деятельности и школьным традициям, 

участие обучающихся в деятельности производственных, творческих объединений, 

благотворительных организаций; 

 через  участие  в  экологическом  просвещении  сверстников,  родителей,  населения,  в 

благоустройстве  школы,  класса,  сельского  поселения,  города,  в  ходе  партнерства  с 

общественными организациями и объединениями. 

Организация  жизни  ученических  сообществ  осуществляется  в  рамках трех форматов:  

 «Фестиваль  фестивалей» (годовой цикл  мероприятий обсуждается  и  принимается  в  

конце предыдущего или в начале нового учебного года); 



 «Клубный путь» (полугодовой цикл мероприятий становится результатом соглашения 

клубных объединений, созданных в общеобразовательной организации); 

 «Демократический  проект» (полугодовой  цикл  мероприятий,  разработанный  

инициативной группой школьников, победившей в ходе демократических выборов). 

Формат  организации  жизни  ученических  сообществ  «Фестиваль  фестивалей» 

предусматривает: 

 годовой цикл коллективной деятельности, который состоит из 3–4 фестивалей 

(комплексных форм, включающих представления, дискуссии, выставки, другие 

локальные и массовые формы организации совместной деятельности обучающихся); 

 формы организации совместной деятельности могут предполагать соревновательность 

(когда итоги подводятся периодически и в конце учебного года определяются 

персональные победители и победители-коллективы); 

 инвариантные элементы: старт и финиш годового цикла школьной жизни, вариативные 

элементы годового цикла – остальные фестивали, содержание которых может 

определяться обучающимися, родителями, педагогами в зависимости от интересов, 

склонностей, потребностей участников образовательных отношений и традиций 

образовательной организации. Основными участниками фестивалей  могут  выступать  

ученические  классы,  разновозрастные  клубы  или  другие объединения. 

Формат организации деятельности ученических сообществ «Клубный путь» предполагает:  

 существование в общеобразовательной организации групп по интересам обучающихся 

(клубов) в различных направлениях развития личности (спортивно-оздоровительное, 

духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное), в рамках 

занятий по интересам происходит подготовка и проведение итогового комплексного 

дела; 

 деление учебного года на два полугодовых цикла; 

 практику, когда обучающиеся самостоятельно выбирают группу по интересам (клуб), 

могут переходить из одного клуба в другой во время специально установленных 

периодов и по окончании полугодового цикла, когда обучающиеся могут оставаться в 

клубе весь год. 

Содержание образования обеспечивается за счет клубных занятий и совместных дел. 

Руководителями  клубов  могут  выступать  педагоги,  родители,  сами  старшеклассники, 

представители общественности. 

Варианты клубных объединений: клуб школьных блогеров, театральная студия, школа 

шоуменов, клуб исторической реконструкции, клуб клипмейкеров, студия моды, кулинарный 

клуб, клуб волонтеров, дискуссионный клуб, предпринимательский клуб, дизайнерский клуб, 

научное общество обучающихся, спортивный клуб. 

Комплексные  дела  «Клуб  в  гостях  у  клуба»  представляют  собой  встречи  групп  по 

интересам  обучающихся,  в  ходе  которых  кроме  общения  организуется  презентация  своих 

увлечений, результатов клубных занятий, достижений отдельных школьников и т.д. 

Формат организации жизни ученических сообществ «Демократический проект» строится 

в рамках общественной самоорганизации и школьной демократии; центральное место в таком 

формате  занимает  проект  организации  жизни  ученических  сообществ,  включающий  3–4 

коллективных  дела;  инициативные  группы  обучающихся  путем  демократических  выборов 

получают право на реализацию своих замыслов. 



Формат организации жизни ученических сообществ «Демократический проект» может 

быть представлен в виде следующего алгоритма: 

 реклама предстоящей проектной работы, формирование инициативных групп и 

разработка ими проектов организации жизни ученических сообществ; 

 предвыборная  кампания,  обсуждение  плана  коллективной  деятельности  на  полгода;  

 разработанные  проекты  проходят  экспертизу  у  сверстников,  педагогов,  родителей, 

общественности (дебаты, пресс-конференции, работа школьных СМИ); 

 выборы  обучающимися,  родителями,  педагогами  одной  из  инициативных  групп    

проекта организации жизни ученических сообществ; 

 реализация инициативной группой своего проекта – презентация и предварительное 

открытое обсуждение  проекта  каждого  дела,  совместная  подготовка,  проведение  

коллективного  дела, совместное публичное подведение итогов (обсуждение, анализ, 

оценка); 

 подготовка инициативной группой итогового творческого отчета о своей работе по 

реализации проекта, коллективное обсуждение и оценка отчета инициативной группы. 

Воспитательные мероприятия нацелены на формирование мотивов и ценностей учащегося 

в таких сферах, как: 

 отношение  учащихся  к  себе,  к  своему  здоровью,  к  познанию  себя,  

самоопределению  и самосовершенствованию  (включает  подготовку  к  непрерывному  

образованию  в  рамках осуществления жизненных планов); 

 отношение  учащихся  к  России  как  к  Родине  (Отечеству)  (включает прохождение 

военных сборов); 

 отношения  учащихся  с  окружающими  людьми  (включает  подготовку  к  общению  

со сверстниками, старшими и младшими); 

 отношение учащихся к семье и родителям (включает подготовку личности к семейной 

жизни); 

 отношение учащихся к закону, государству и к гражданскому обществу (включает 

подготовку личности к общественной жизни); 

 отношение  учащихся к  окружающему миру, к  живой природе, художественной  

культуре (включает формирование у обучающихся научного мировоззрения); 

 трудовые и социально-экономические отношения (включает подготовку личности к 

трудовой деятельности). 

План воспитательных мероприятий разрабатывается педагогическим коллективом школы 

при участии родительской общественности. Источником этого раздела плана внеурочной 

деятельности становятся нормативные документы органов управления образованием 

(федеральных, региональных и муниципальных).  

Содержание плана внеурочной деятельности 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года обучения на 

этапе средней школы составляет не более 700 часов. Для недопущения перегрузки обучающихся 

допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на 

периоды каникул. Внеурочная деятельность в каникулярное время реализуется в рамках 

тематических образовательных программ (лагерь с дневным пребыванием на базе 

общеобразовательной организации, в туристических походах, экспедициях, поездках и т.д.). 

В плане внеурочной деятельности предусмотрено два компонента. Первый компонент – 

инвариантный, который включает работу ученических сообществ в форме клубных встреч, 



участие школьников в делах классного ученического коллектива и в общих коллективных делах, 

воспитательные мероприятия. Еще инвариантный компонент содержит ежемесячные учебные 

собрания по проблемам образовательной деятельности. Второй компонент – вариативный. Он 

составляется по результатам запросов родителей и потребностей учеников. 

Объем нагрузки и режим внеурочной детальности 

Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение года 

неравномерное распределение нагрузки. Так, при подготовке коллективных дел (в рамках 

инициативы ученических сообществ) и воспитательных мероприятий за 1–2 недели используется 

значительно больший объем времени, чем в иные периоды (между образовательными 

событиями). 

Продолжительность занятий внеурочной деятельности составляет в 10 – 11-х классах 40 

минут. При проведении двух и более занятий подряд установлен перерыв длительностью 10 

минут для отдыха детей и проветривания помещений. Занятия, которые не входят в расписание 

уроков проводятся после 30-минутного перерыва. 

Общий объем внеурочной деятельности не превышает 10 часов в неделю. 

Один час в неделю отводится на внеурочное занятие "Разговоры о важном". 

Внеурочные занятия "Разговоры о важном" направлены на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной 

истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия "Разговоры о важном" 

направлены на формирование соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, 

необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Основной формат внеурочных занятий "Разговоры о важном" - разговор и (или) беседа с 

обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в 

современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, 

техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной 

культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и 

ответственным отношением к собственным поступкам. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ (НЕДЕЛЬНЫЙ) 

Муниципальное общеобразовательное учреждение  

"Мордвесский центр образования имени В.Ф. Романова" 

Направление Учебные курсы 

 

Количество часов в 

неделю 

10 11 

Разговоры о важном Разговоры о важном 1 1 

Реализация 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

Тульский край – земля силы и 

талантов! 

1 1 

Формирование 

функциональной 

грамотности 

Функциональная грамотность: 

учимся для жизни 

1 1 

Профориентационная 

работа/ 

предпринимательство/ 

финансовая 

грамотность 

Интернет-

предпринимательство 

1 1 

Россия – мои горизонты 1 1 

Удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

творческом и 

физическом развитии 

Спорт. ГТО 1 1 

Театральная студия "Арлекин" 0.5 0.5 

Удовлетворение 

социальных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся 

Проект "Россия - страна 

возможностей" 

0.5 0.5 

 ИТОГО недельная нагрузка 7 7 
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