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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план основного общего образования Муниципального общеобразовательного 

учреждения "Мордвесский центр образования имени В.Ф. Романова" (далее - учебный план) 

для 5-9 классов, реализующих основную образовательную программу основного общего 

образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует общий объём 

нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципального 

общеобразовательного учреждения "Мордвесский центр образования имени В.Ф. Романова", 

разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программы основного общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план Муниципального общеобразовательного учреждения "Мордвесский центр 

образования имени В.Ф. Романова", реализующего образовательную программу основного 

общего образования, обеспечивает реализацию требований ФГОС, определяет общие рамки 

отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности. 

Учебный план: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из числа 

языков народов Российской Федерации, в том числе русского языка как родного языка, 

государственных языков республик Российской Федерации. В случаях, предусмотренных 

законодательством Российской Федерации в сфере образования, предоставляет возможность 

обучения на государственных языках республик Российской Федерации и родном языке из 

числа языков народов Российской Федерации, возможность их изучения, а также устанавливает 

количество занятий.  

Вариативность содержания образовательных программ основного общего образования 

реализуется через возможность формирования программ основного общего образования 

различного уровня сложности и направленности с учетом образовательных потребностей и 

способностей обучающихся, включая одаренных детей и детей с ОВЗ.  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Объём обязательной части программы основного общего образования составляет 70 %, а 

объём части, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, предлагаемо-

го образовательной организацией, — 30 % от общего объёма программы основного общего 

образования, реализуемой в соответствии с требованиями к организации образовательного 



процесса к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, предусмотренными Санитарными 

правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21. 

В Муниципальном общеобразовательном учреждении "Мордвесский центр образования 

имени В.Ф. Романова"  языком обучения является русский язык. Учебный план разработан на 

основе варианта № 1 федерального учебного плана Федеральной образовательной программы 

основного общего образования, предназначенный для образовательных организаций, в которых 

обучение ведётся на русском языке (5-дневная рабочая неделя). 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного общего 

образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.  

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы основного общего образования с учётом обязательных для 

изучения учебных предметов. 

В обязательную часть учебного плана входят предметные области:  

1. «Русский язык и литература» включает учебные предметы: Русский язык, 

Литература;  

2. «Иностранные языки» включает учебные предметы: Иностранный язык 

(английский); 

3. «Математика и информатика» включает учебные предметы Математика и 

Информатика;  

4. «Общественно-научные предметы» включает учебные предметы: История, 

Обществознание, География;  

5. «Естественно-научные предметы» включает учебные предметы Физика, Химия, 

Биология; 

6. «Искусство» включает учебные предметы: Изобразительное искусство, Музыка; 

7. «Технология» включает учебный предмет Технология; 

8. «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» включает 

учебные предметы Физическая культура и Основы безопасности жизнедеятельности;  

9. «Основы духовно-нравственной культуры народов России» включает учебный 

предмет Основы духовно-нравственной культуры народов России. 

Учебный план не предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и 

«Родная литература» предметной области «Родной язык и родная литература», так как родители 

обучающихся в заявлениях не выразили желания изучать указанные учебные предметы. 

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй 

иностранный язык» в рамках обязательной предметной области «Иностранные языки», так как 

родители в заявлениях не выразили желания изучать учебный предмет. 

В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных курсов 

«Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области «Общественно-

научные предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая история», 

на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5–9-х классах.  

Предметная область ОДНКНР является смысловым продолжением курса «Основы 

религиозных культур и светской этики» на уровне основного общего образования, 

ориентирующая обучающихся на ценности, моральные нормы, духовные традиции, 

формирующие российскую гражданскую идентичность, российское самосознание, понимание 



цивилизационной духовной сущности и уникальности российской многонациональной и 

многоконфессиональной культуры.  

Согласно концепции преподавания предметной области «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России» и приказа Минпросвещения  от 18 июля 2022 года № 568 

предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» реализуется 

предметом «Основы духовно-нравственной культуры народов России». Вопросы духовно-

нравственной культуры народов России рассматриваются при изучении учебных предметов 

других предметных областей.  

При проведении занятий по «Иностранному языку (английскому)», «Технологии», 

«Информатике», а также по «Физике» и «Химии» (во время проведения практических занятий) 

осуществляется деление классов на две группы с учетом норм по предельно допустимой 

наполняемости групп. 

Количество часов на физическую культуру составляет 2, третий час реализуется 

образовательной организацией за счет часов внеурочной деятельности. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных мо-

дулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с 

целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 

развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, особые 

образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

В 9-м классе в соответствии с ФОП ООО и Методическими рекомендациями, которые 

Минпросвещения направило письмом от 03.03.2023 № 03-327, в учебный предмет «История» 

помимо учебных курсов «История России» и «Всеобщая история» включен модуль «Введение в 

новейшую историю России» объемом 17 часов. 

Также часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

предусматривает увеличение часов на предмет «технология» - 0,5 часа в 9 классе. 

Кроме того, время, отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся, использовано на введение специально 

разработанных учебных курсов, которые  являются безотметочными и оцениваются «зачет» или 

«незачет» по итогам четверти.  

С целью удовлетворения различных интересов обучающихся, развития устной и 

письменной речи, создание условий для формирования языковой компетенции обучающися 

вводится курс "Русская словесность" по 1 часу в неделю в 7-ом - 8-ом классах.  

Развитию математической грамотности, формированию пространственного мышления и 

успешному усвоению в дальнейшем одного из сложных учебных предметов, каким 

традиционно считается школьный курс геометрии, способствует учебный курс "Наглядная 

геометрия", 1 час в неделю в 5-ом классе.  

Для достижения предметных и метапредметных результатов, связанных с 

использованием информационных технологий, с целью изучения основ компьютерной 

грамотности, обучающиеся изучают курс "Введение в информатику" 1 час в неделю в 5-ом 

классе. 

Кроме того, время, отводимое на формируемую часть учебного плана, используется для 

введения специально разработанного учебного курса, обеспечивающего этнокультурные 



интересы и потребности участников образовательных отношений. К нему относится учебный 

курс «История Тульского края в истории моей страны», на который отводится по 1 часу в 

неделю в 6-х - 8-х классах. 

В интересах обучающихся с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться 

индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная траектория 

развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы 

образования). Реализация индивидуальных учебных планов, программ сопровождается 

тьюторской поддержкой. 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов освоения 

программы основного общего образования с учётом выбора участниками образовательных 

отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого 

образовательной организацией. Осуществляется в формах, отличных от урочной (экскурсии, 

походы, соревнования, посещения театров, музеев, проведение общественно-полезных практик 

и иные формы). 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой 

частью образовательной деятельности в образовательной организации. Образовательные 

организации предоставляют обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий, 

направленных на развитие обучающихся. 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся, но учитывается при 

определении объемов финансирования, направляемых на реализацию ООП ООО. 

Учебный год в Муниципальном общеобразовательном учреждении "Мордвесский центр 

образования имени В.Ф. Романова" начинается 1 сентября. 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели. 

Количество учебных занятий за 5 учебных лет не может составлять менее 5058 ч и более 

5848 ч в соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к учебной 

нагрузке при 5-дневной учебной неделе. 

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  5 

классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 классах – 33 часа. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности, выбор видов деятельности по каждому предмету (проектная деятельность, 

практические и лабораторные занятия, экскурсии и другое) при реализации основной 

образовательной программы основного общего образования определяет организация, 

осуществляющая образовательную деятельность. Во время занятий проводится перерыв для 

гимнастики не менее 2 минут. Перерыв между уроками и внеурочной деятельностью - 30 

минут. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, 

при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся 5-х и 6-х классов - не превышает 6 уроков 

 для обучающихся 7-9 классов - не более 7 уроков. 

Расписание учебных занятий составляется с учётом дневной и недельной динамики 

умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. 

Дни с меньшим количеством занятий или их меньшей сложностью, облегченные дни, - 

среда или четверг. 



Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут. Для классов, в 

которых обучаются дети с ограниченными возможностями здоровья, — 40 минут. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком.  

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям.  

Проведение промежуточной аттестации обучающихся в организации регламентируется 

Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся. Проводится по утвержденному и размещенному на 

сайте ОО графику без прекращения образовательной деятельности в форме педагогического 

наблюдения, тестирования, контрольных и диагностических работ по учебным предметам 

(учебным курсам, учебным модулям) учебного плана, а так же графиков ВПР на учебный год. 

Освоение основной образовательной программы основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

(5-дневная учебная неделя) 

 

Предметная 

область 

Учебный предмет Количество часов в неделю Всего 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 0 0 0 10 

Алгебра 0 0 3 3 3 9 

Геометрия 0 0 2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

0 0 1 1 1 3 

Информатика 0 0 1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание 0 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-

научные предметы 

Физика 0 0 2 2 3 7 

Химия 0 0 0 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 0 0 3 

Музыка 1 1 1 1 0 4 

Технология Технология 2 2 2 1 0,5 7,5 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 10 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

0 0 0 1 1 2 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1 0 0 0,5 2,5 

Итого 27 29 30 31 32 149 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса       

Русская словесность 0 0 1 1 0 2 

Наглядная геометрия 1 0 0 0 0 1 

История 0 0 0 0 0,5 0,5 

Введение в информатику 1 0 0 0 0 1 

История Тульского края в истории моей 

страны 

0 1 1 1 0 3 

Технология 0 0 0 0 0,5 0,5 

Итого 2 1 2 2 1 8 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Курсы внеурочной деятельности       

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 5 

Очерки истории и культуры Тульского 

края 

0,5 0 0 0 0 0,5 



Великие земляки Тульского края 0 0,5 0,5 0 0 1 

Воинская слава земли тульской 0 0 0 0,5 0 0,5 

Развитие предпринимательства, 

благотворительности, меценатства на 

благо Тульского края 

0 0 0 0 0,5 0,5 

Добро пожаловать в Тулу (Welcom to Tula) 0,5 0 0 0 0 0,5 

Проектно-исследовательская деятельность: 

гуманитарное направление 

0,5 0,5 0 0 0 1 

Проектно-исследовательская деятельность: 

естественно-научное направление 

0 0 1 0 0 1 

Функциональная грамотность: учимся для 

жизни 

1 1 1 1 1 5 

Финансовая грамотность 0,5 0,5 0,5 0 0 1,5 

Россия – мои горизонты 0 1 1 1 1 4 

Спорт. ГТО 1 1 1 1 1 5 

Мир шахмат 0,5 0 0 0 0 0,5 

Театральная студия "Арлекин" 0,5 0,5 0 0 0 1 

Умей вести за собой 1 0 0 0 0 1 

Первая помощь 0 1 0 0 0 1 

Экологичный образ жизни 0 0 0 0,5 0 0,5 

Основы семьеведения 0 0 0 0 0,5 0,5 

ИТОГО недельная нагрузка 7 7 6 5 5 30 
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